EINSAM @

ALTER WERDEN HEISST LEIDER ALLZU OFT, DASS MAN VIEL
ALLEINE IST UND ES IMMER WENIGER KONTAKTE GIBT.

Wir freuen uns darauf, Sie in unseren Cafés willkommen zu heiBen,
treffen sich mit Bekannten oder Freunden, entspannen bei einer Tas-
se Kaffee oder genieBen eine unserer hausgemachten Kostlichkeiten
auf der Sonnenterrasse. AuBBerdem planen wir auch kleinere Veran-
staltungen rund um Themen wie Digitalisierung oder rechtliche Hin-
tergriinde, die speziell fur dltere Menschen interessant sein kénnen.

Daruber hinaus steht lhnen unser Team mit Beratung zur Seite.
Kompetent helfen wir weiter bei Fragen zu Rente, Sozialleistungen wie
Wohngeld, Schulden, Energiekrise, Gesundheit, Wohnangelegenheiten
usw. Gern unterstitzen wir Sie auch rund um das Thema
Bewerbungen.

Sprechen Sie uns an,
gern auch lber Telefon, Email
oder auf digitalem Weg!
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Beratung fiir Senioren im Rahmen des Programms
"Starkung der Teilhabe alterer Menschen - gegen
Einsamkeit und soziale Isolation”

Anja Carina Eisler
Sozialpadagogische Betreuung

Breite StraBe 63 | 66115 Saarbricken
Tel.: 0681 -94 7572 83 | Mob.: 0173 -29 98 97 9
EMail: a.eisler@zbb-saar.de

INTERNET: https://teilhabe-plus.zbb-saar.de
Das Projekt , Teilhabe Plus fur Altere” wird im Rahmen des Programms |, Starkung
der Teilhabe alterer Menschen — gegen Einsamkeit und soziale Isolation” durch

das Bundesministerium fur Familie, Senioren, Frauen und Jugend und durch die
Europdische Union Uber den Europaischen Sozialfonds Plus (ESF Plus) geférdert.

Gefoérdert durch:
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Kofinanziert von der
Européischen Union
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