
ÄLTERÊWERDENÊHEISSTÊLEIDERÊALLZUÊOFT,ÊDASSÊMANÊVIELÊ
ALLEINEÊISTÊUNDÊESÊIMMERÊWENIGERÊKONTAKTEÊGIBT.

WirÊfreuenÊunsÊdarauf,ÊSieÊinÊunserenÊCafésÊwillkommenÊzuÊheißen,Ê
treffenÊsichÊmitÊBekanntenÊoderÊFreunden,ÊentspannenÊbeiÊeinerÊTas-
seÊKaffeeÊoderÊgenießenÊeineÊunsererÊhausgemachtenÊKöstlichkeitenÊ
aufÊderÊSonnenterrasse.ÊAußerdemÊplanenÊwirÊauchÊkleinereÊVeran-
staltungenÊrundÊumÊThemenÊwieÊDigitalisierungÊoderÊrechtlicheÊHin-
tergründe,ÊdieÊspeziellÊfürÊältereÊMenschenÊinteressantÊseinÊkönnen.

DarüberÊhinausÊstehtÊIhnenÊunserÊTeamÊmitÊBeratungÊzurÊSeite.Ê
KompetentÊhelfenÊwirÊweiterÊbeiÊFragenÊzuÊRente,ÊSozialleistungenÊwieÊ
Wohngeld,ÊSchulden,ÊEnergiekrise,ÊGesundheit,ÊWohnangelegenheitenÊ
usw.ÊGernÊunterstützenÊwirÊSieÊauchÊrundÊumÊdasÊThemaÊ
Bewerbungen.Ê

Sprechen Sie uns an, 
gern auch über Telefon, Email 
oder auf digitalem Weg!

TEILHABE PLUS

     
    F

ÜR ÄLTERE

©
gr
ad
yr
ee
se
-iS
to
ck
-6
48
84
50
30



TEILHABE PLUS

     
    F

ÜR ÄLTERE

DasÊProjektÊ�TeilhabeÊPlusÊfürÊÄltere�ÊwirdÊimÊRahmenÊdesÊProgrammsÊ�StärkungÊ
derÊ TeilhabeÊ ältererÊMenschenÊ �ÊgegenÊ EinsamkeitÊ undÊ sozialeÊ Isolation�ÊdurchÊ
dasÊBundesministeriumÊfürÊFamilie,ÊSenioren,ÊFrauenÊundÊ JugendÊundÊdurchÊdieÊ
EuropäischeÊUnionÊüberÊdenÊEuropäischenÊSozialfondsÊPlusÊ(ESFÊPlus)Êgefördert.

INTERNET: https://teilhabe-plus.zbb-saar.de

AnjaÊCarinaÊEisler
Sozialpädagogische Betreuung

Breite Straße 63 | 66115 Saarbrücken

Tel.: 0681 ­ 94 75 72 83 | Mob.: 0173 ­ 29 98 97 9 

EMail: a.eisler@zbb­saar.de 
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Beratung für Senioren im Rahmen des Programms 
"Stärkung der Teilhabe älterer Menschen – gegen 
Einsamkeit und soziale Isolation" 

Gefördert durch:

Kooperation:


