
Teilhabe plus für Ältere
Beratung für Senioren im Rahmen 
des Programms "Stärkung der Teilhabe 
älterer Menschen – gegen Einsamkeit 
und soziale Isolation" 

Projektstandort

INTERNET: https://teilhabe-plus.zbb-saar.de

ErnstAbbeStraße 10 | D66115 Saarbrücken

Tel.: + 49 (0)681  94 75 70 | Fax: + 49 (0)681  94 75 72 20

EMail: zbb@zbbsaar.de | Internet: www.zbbsaar.de

ZentrumÊfürÊBildungÊundÊBerufÊSaarÊgGmbHÊinÊBurbach
Ein Unternehmen der Landeshauptstadt Saarbrücken
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Ziegelstraße 21a  | D66113 Saarbrücken
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Kontakt
Projekt: Teilhabe Plus für Ältere
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AnjaÊCarinaÊEisler
Sozialpädagogische Betreuung

Tel.: + 49 (0)681  94 75 72 83 

Mob.: + 49 (0)173  29 98 97 9 

EMail: a.eisler@zbbsaar.de 

Hinweis:
DieÊallgemeinenÊGeschäftsbedingungenÊkönnenÊinÊderÊVerwaltungÊeingesehenÊwerden:
Ernst-Abbe-StraßeÊ10Ê|Ê66115ÊSaarbrückenÊ|ÊPersonalabteilungÊoderÊunterÊhttps://www.zbb-saar.de/index.php/agbÊ|Ê
Geschäftsführer:ÊJürgenÊQuintÊ|ÊÊAmtsgerichtÊSaarbrückenÊHRBÊ7903Ê|Ê
VorsitzenderÊdesÊAufsichtsrates:ÊTobiasÊRaab,ÊBeigeordneterÊderÊLandeshauptstadtÊSaarbrücken

DasÊProjektÊ�TeilhabeÊPlusÊfürÊÄltere�ÊwirdÊimÊRahmenÊdesÊProgrammsÊ�StärkungÊderÊ
TeilhabeÊ ältererÊ MenschenÊ �Ê gegenÊ EinsamkeitÊ undÊ sozialeÊ Isolation�Ê durchÊ dasÊ
BundesministeriumÊ fürÊ Familie,Ê Senioren,Ê FrauenÊ undÊ JugendÊ undÊ durchÊ dieÊ
EuropäischeÊUnionÊüberÊdenÊEuropäischenÊSozialfondsÊPlusÊ(ESFÊPlus)Êgefördert.

Gefördert durch:

Breite Straße 63 

D66115 Saarbrücken

Fax: + 49 (0)681  59 09 78 98



Das Projekt Teilhabe Plus für Ältere wird im Rahmen des Pro

gramms „Stärkung der Teilhabe älterer Menschen – gegen 

Einsamkeit und soziale Isolation“ durch das Bundesministeri

um für Familie, Senioren, Frauen und Jugend und die Europä

ische Union über den Europäischen Sozialfonds Plus (ESF Plus) 

gefördert. Die Laufzeit des Projekts ist vom 01.10.2022 bis 

zum 30.09.2027. 

ZielgruppeÊdiesesÊModellprogrammsÊsindÊältereÊMenschenÊabÊ60ÊJahren.

EinsamkeitÊundÊsozialeÊ IsolationÊhabenÊsowohlÊ imÊArbeitsleben,ÊaberÊvorÊallemÊinÊderÊnachbe-
ruflichenÊ PhaseÊAuswirkungenÊ aufÊ dieÊ selbstbestimmteÊ LebensgestaltungÊundÊ Lebensführung.Ê
SieÊ geltenÊ auchÊ alsÊ RisikofaktorenÊ fürÊ gesundheitlicheÊ Probleme.Ê DieÊ TeilhabeÊ anÊ derÊ Gesell-
schaftÊwirdÊaberÊauchÊdurchÊArmutÊerschwert,ÊdieÊoftÊmitÊdemÊAustrittÊausÊdemÊBerufslebenÊ
einhergeht.

DAS PROGRAMM VERFOLGT DREI EINZELZIELE:

TEILHABE Plus für Ältere
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DurchÊdieÊAnspracheÊundÊVernetzungÊmitÊdenÊunterschiedlicheÊInstitutionenÊundÊAk-
teurenÊleistetÊdasÊProjektÊeinenÊwichtigenÊBeitragÊzumÊAusbauÊderÊstrukturellenÊund
rechtskreisübergreifendenÊZusammenarbeitÊvorÊOrt.:Ê

Kooperation

TeilhabeÊPlusÊfürÊÄltereÊkooperiertÊmitÊfolgendenÊPartnern.

ZIELÊ A:Ê AbbauÊ derÊ sozialenÊ IsolationÊ durchÊ niedrigschwelligeÊ Begegnungsstätten,ÊAusbauÊ derÊ
offenenÊSeniorenarbeitÊfürÊmehrÊsozialeÊTeilhabeÊinÊdenÊdreiÊStadtteilcafés.Ê

ZIELÊB:ÊEinrichtungÊzusätzlicherÊVerweisberatungsstellenÊzurÊ finanziellenÊAbsicherungÊ inÊdenÊ3Ê
Cafés,ÊinsbesondereÊzuÊThemenÊwieÊSchulden,ÊEnergiekosten,ÊRenten-,ÊSozialleistungs-ÊundÊGe-
sundheitsfragenÊsowieÊUnterstützungÊrundÊumÊdasÊThemaÊBewerbungen.Ê

Auf der Scheib 13 | D66115 Saarbrücken

Tel.: + 49 (0)681  94 75 73 13 

Internet: cafescheib.zbbsaar.de

Stadtteilcafé Scheib

Ziegelstraße 21a [Jean Porhiel Haus] 

D66113 Saarbrücken

Tel.: + 49 (0)681  94 75 71 43 

Internet: cafeludwigsberg.zbbsaar.de

Stadtteilcafé Ludwigsberg

Breite Straße 63 | D66115 Saarbrücken

Tel.: + 49 (0)681  94 75 72 91 

Internet: cafe.breite63.de

Stadtteilcafé 63 (Malstatt LZA)

ImÊ ProjektÊ gehtÊ esÊ umÊ dieÊ StärkungÊ derÊ GelegenheitÊ zurÊ KommunikationÊ undÊ BegegnungÊ
durchÊ dieÊ EinrichtungÊ adäquaterÊ TreffpunkteÊ undÊ somitÊ umÊdieÊ BekämpfungÊ vonÊ EinsamkeitÊ
undÊsozialerÊIsolation.

AußerdemÊ stehtÊ dieÊ BekämpfungÊ vonÊArmutÊ imÊAlterÊ durchÊ StärkungÊ derÊ notwendigenÊ Res-
sourcenÊ(Einkommen,ÊWohnenÊundÊGesundheit)ÊundÊdamitÊauchÊzumÊErhaltÊdesÊselbständigen,Ê
selbstbestimmtenÊLebensÊdurchÊvertrauliche,ÊindividuelleÊVerweisberatungÊimÊMittelpunkt.

DieÊArbeitÊ erfolgtÊ inÊ engerÊAbstimmungÊmitÊ denÊ kommunalenÊ StrukturenÊundÊNetzwerkpart-
nernÊmitÊdemÊZielÊderÊVerbesserungÊundÊderÊVerstetigungÊderÊseniorenspezifischenÊAngebote.Ê

GemeinsamesÊ ZielÊ istÊ dieÊ SicherungÊ oderÊ VerbesserungÊ derÊ sozialenÊ TeilhabeÊ amÊ ge-
sellschaftlichenÊLebenÊsowieÊderÊFörderungÊderÊsozialenÊInklusion.

WeiterführendeÊInformationen:Ê

| www.esf-regiestelle.de/esf-plus-2021-2027/staerkung-der-teilhabe-
aelterer-menschen-gegen-einsamkeit-und-soziale-isolation.html

|Ê www.strategie-gegen-einsamkeit.de

ZIELÊ C:ÊMitarbeitÊ anÊ derÊ kommunalenÊAngebotsplanung,Ê Neu-Ê undÊWeiterentwicklungÊ sowieÊ
demÊAusbauÊ vonÊ seniorenspezifischenÊStrukturenÊundÊVorhabenÊ inÊderÊ LandeshauptstadtÊundÊ
RegionalverbandÊSaarbrücken.ÊDurchÊKooperationenÊmitÊNetzwerkpartnernÊwirdÊderenÊVersteti-
gungÊangestrebt.Ê


